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NEURQCIENTISTA

Lidera o Gripo de Newrociencia
Biomédica do Instituio de Biofisica

¢ Engenbaria Biomédica da Universidade

de Lishoa e trabalba na NeuroPsy: XL empresa que frndou para
utilizar a Dieligéneio Nificial () no diggndstico precoce

e progudstico de doencas neurodegenerarivas. \credira que

a niorte por doenca ow envelbecimento tem os dias contados.

Neste momento, 0s clinicos olham
para as imagens dos cérebros
dos pacientes e comparam-nas
com uma imagem memorizada
do aspeto da doenca. Por melhor
que seja o otho humano, nao
consegue detetar todas

as alteracoes subtis espalhadas
no cérebro todo que sao

a assinatura daquela doenca.
Nao consegue fazer isso tao bem
como os algoritmos de A gue
olham para o cérebro todo ao
mesmo tempo, que otham para
detalhes gue nao sao visiveis

a olho nu, as relacoes entre as
varias areas e a trés dimensoes.
Nesse sentido, um software de
IA extrai e usa mais informacao
de um tnico exame de imagem
cerebral, em vez de estarmos a
espera que um médico consiga
juntar no registo clinico todos

o0s exames, relatos, consultas,
respostas dadas a tratamento,
imagens, etc. — um medico leva
mais ou menos um a dois anos

a atingir um diagnostico mais ou
menos estavel e mesmo assim
muda muitas vezes. Na doenca
de Alzheimer, s6 uma analise post
mortem pode confirmar

0 que € gue a pessoa tinha

- alA consegue ter logo mais
sensibilidade e detetar numa
primeira apresentagao clinica de
um paciente o que € gue ele tem.
O algoritmo consegue, mesmo
guando as alteracoes

e 0s sinfomas sao subtis, ter
uma previsao de quais vao ser

os sintomas no futuro. Consegue
perceber que ja ha ali uma alta
probabilidade doenca.

Se fizermos um screening
genético a toda a gente, podemos
saber o que essas pessoas

estdo mais (ou definitivamente)
predispostas a sofrer dai a
décadas, porque a genética

nao muda. Na neuropsiquiatria,
no futuro, poder-se-a fazer-

-se um screening cerebral

a toda a gente, mesmo sem
sintomas. Por exemplo, quando
se nasce, se calhar ainda nao

vai detetar o Alzheimer, mas

pode detetar outras doencas
neurologicas como o autismo.
Especificamente para as doencas
neurodegenerativas, fazer-se

um screening aos 40 anos como
agora se fazem analises ao
sangue para depois se receber
um resultado com a probabilidade
para ter esta ou aguela doenca.

Esse é o segundo método

de IA, aquele em que nos damos
imagens de varios pacientes
sem dar informagao ao algoritmo
de qual é o diagnostico e que
também estamos a desenvolver
no meu laboratoério, mas com
esquizofrenia. A esquizofrenia &
interessante porgue temos muitos
doentes com muitos sinfomas
diferentes: com alucinacoes:

visuais, com alucinacoes
auditivas, uns com capacidade
cognitiva intacta, outros nao, 0s
delirios também sao de variada
ordem, uns mais deprimidos,
outros nao. Esta variedade faz
com que custe muito aos medicos
diferenciar e concordar no melhor
tratamento. Numa iniciativa
recente, decidimos esquecer

os diagnosticos dos medicos

e tentarmos ser mais proximos
da biologia, nao estar com
assuncoes de gque estas pessoas
devem estar enquadradas
naquela caixa de diagnoéstico ou
na outra e vamos pedir ajuda a

|A para detetar padroes que ela
propria ‘ache’ que distinguem
tipos (sem nos lhe dizermos quais
sao os tipos). A IA agrupa as
pessoas em clusters de acordo
com as suas caracteristicas de
semelhanca. E um método que

se chama unsupervised machine
learning, enquanto que o outro €
supervised. O gue se passa € gue
com este metodo podemos vir a
encontrar outros tipos de doenca
de gue nao suspeitavamos antes,
porgue nao nos estamos

a fechar em hipoteses a priori que
séao limitadas ao conhecimento
anterior que temos. Ai & que
estamos a pedir as maquinas para
pensar Connosco, € Nao apenas
executarem!

Maior rapidez, sensibilidade

e maior fiabilidade na detecao
das doengas, no diagnostico e
no prognostico, e também antes
da doenga se instalar. Conseguir
prever como € gue ela vai surgir
e como € que ela vai evoluir. E,
ainda, ter a terapia correta para
aquele tipo de diagnostico e de
prognostico, para que aceda a
medicacao correta o mais cedo
possivel. E claro que isto passa
por uma combinacao de IA com
a industria farmacéutica que
comeca também a usar o metodo
de encontrar o match certo de
padrao cerebral e medicamento.
No futuro, as pessoas poderao
ter logo o resultado sobre a
probabilidade de terem uma
doenca, a probabilidade de

ela evoluir para A ou B, e
imediatamente a terapéutica que
pode ser farmacologica ou nao,

adequada aquele tipo de doenca
e aquele tipo de evolugao da
doenca. Isto podera ser feito logo
na primeira consulta. E com

a consequente poupanca para

os sistemas de saude.

Eu, sinceramente, acho que

& possivel nao termos corpos
faliveis. Eu acho que, enquanto
formos Vivos, por uma convicgao
positivista da ciéncia, vamos
eventualmente conseguir tratar
ou curar todas as doencas no
futuro. Ainda nem mencionei outra
aplicacao da IA gue € ajudar &
comunicacao homem-maguina
para permitir proteses que atuem
de forma mais igual ao 6rgao
danificado. Mas mesmo isso se
podera tornar ‘antiquado’ com
resultados da investigacao com
células estaminais e a terapia
genética que nos vai permitir
regenerar e consertar as celulas
e 0s 6rgaos do NoSso corpo. Se
neles tivermos defeitos, entao
antes faz-se terapia genética,
substituindo-se os genes com
defeito por genes funcionais.
Rejuvenescer 0 NosSso Corpo sera
igualmente facil. Daqui a 10 anos
ja comegarao estas terapias, mas
indo doenca a doenca.

Enquanto houver vida do corpo
humano, acredito que se va
conseguir otimizar. Eu diria

que o envelhecimento seria
tratado como uma doenca. Tal
como detetamos marcadores

de doencas, detetamos os do
envelhecimento. Ja conseguimos
por os ratinhos a viver mais
tempo. Acho que vamos
conseguir aumentar a esperanca
de vida e teoricamente conseguir
chegar a imortalidade. Teremos
sempre a questao de que certos
acidentes serao fatais... mas até
poderemos ter uma ajuda da
realidade virtual depois da morte
se conseguirmos deixar uma
versao digital do nosso cérebro.
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Francés de alma, por
nascimento, e portugués
de coracéao, por casamento,
assumiu durante mais de
dez anos o cargo de diretor
criativo do Departamento
de Design da Fabrica, um
centro de investigac@o em
comunicacéo, em ltalia.
Agora, de regresso a terras
lusas, voltou a ter tempo
para se dedicar aos seus
projetos. Falou-nos sobre

a importancia do packaging
na industria da beleza,
sobretudo porque cada vez
mais se compra online.

Sam Baron
Designer

Lditora de hem-esiar Rita Caetano rita.caetano@howmedia .o

Coordenadora digital - Carolina Almeida carolina.almeida@s:

Aos 39 anos, lidera

o Grupo de Neurociéncia
Biomédica do Instituto

de Biofisica e Engenharia
Biomédica da Universidade
de Lisboa e trabalha na
NeuroPsyAl, empresa

que fundou para utilizar

a Inteligéncia Artificial (IA)
no diagnostico precoce

e prognostico de doencas
neurodegenerativas.
Acredita que a morte por
doenca ou envelhecimento
tem os dias contados, hum
futuro nao muito longinquo.

Diana Prata
Neurocientista

E a diretora da Bellwether
Food Trends, que todos 0s
anos publica um compéndio
das comidas que vamos
ingerir no futuro. Da
consultoria a empresas como
a Nestlé, a Cadbury, a Mars
e a Tropicana. Foi uma das
oradoras da conferéncia
anual do Food & Nutrition
Awards 2018, que se realizou
em Lisboa, onde falou sobre
duas grandes tendéncias que
iremos ver proximamente na
alimentagao: mais textura nos
alimentos e na cutelaria.

Morgaine Gaye
Futurologista da alimentagao

Estatuto Editorial
1. A revista Saber Viver € muito mais do que uma revista. E a assistente pessoal
confiar as principais reas da sua vida.

que sempre quis ter e em quem pode delegar e
a leitora de uma forma holistica, ajudando-a

9. A Saber Viver é uma revista que trata a vida d
a simplificar a mesma através de conselhos, dicas praticas e artigos de fundo em éreas tao
cruciais para qualquer mulher como estilo, beleza, bem-estar (satide), cultura, decoragao e lazer.
3. A Saber Viver rege-se pelo cumprimento das normas éticas e deontologicas

que regulamentam o jornalismo.

4. A Saber Viver & independente de qualquer tipo de poder, econdmico ou politico,

ou de qualquer grupo de pressao.
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