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No laboratério da neurobicloga portuguesa estudam-se os efeitos da oxitocina no medo e na recompensa s
Doutorada em Genética da Neuroimagiologia, ja foi professora assistente no King'’s College London. Defend
que o futuro da Medicina estd ligado a inteligéncia artificial. Por VandaMarques (texto) e Ricardo Pereira (fotos)

DIANA PRATA

“Em 100 anos nem vai ser
preciso termos médicos”

ponto de partida para esta

conversa € o futuro. A in-

vestigadora Diana Prata,

de 39 anos, esteve na
conferéncia da Fundacio Francisco
Manuel dos Santos na Universidade
de Aveiro, no dia 14, a tentar respon-
der a pergunta; como serao os huma-
nos do futuro? Ligados a inteligéncia
artficial € uma das suas certezas. E
que a neurobidloga, que colecciona
prémios, como o Data Science and
Artificial Intelligence in Public Admi-
nistration (ciéncia de dados e inteli-
géncia artificial na administracao pu-
blica) de 300 mil euros da Fundagdo
para a Ciéncia e Tecnologia, criou
um programa que usa a inteligéncia
artificial para fazer diagnosticos com
maior precisao de doencas neurode-
generativas. A professora e investiga-
dora principal no Instituto de Medici-
na Molecular (IMM) da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lishoa,
conduz o seu proprio laboratdrio,
onde estuda o impacto da hormona
oxitocina no comportamento e que
até poderd ajudar no autismo.

Como € que um programa de inte-
ligéncia artificial diagnostica
doencas neurodegenerativas?
Criamos um software que os médi-
cos podem usar para ter uma previ-
sao se determinado paciente vai

(F}
“Também
nos viciamos
em pessous.
Ou seja,
existe uma
dependéncia
benigna”

Comer
Fazer refeicbes
acompanhado

aumenta os niveis

de oxitocina, quer

em pessoas quer
em primatas

sofrer de uma determinada doenca.
Usdmos scans de doentes no inicio
da doenca, por exemplo Parkinson
ou Alzheimer, com alteracdes sub-
milimétricas em diferentes dreas do
cérebro, dificeis de detectar, e trei-
namos o algoritmo para as idenifi-
car. Um técnico ndo consegue ver as
alteracdes todas, nem combind-las
num padrdo, porque sdo alteraces
t3o subtis e espalhadas pelo cérebro
que sdo ideais para a inteligéncia
artificial (IA), que € perita em reco-
nhecer padrdes. Depois fazemos o
nosso scoring (pontuacdo) e calcula-
mos a probabilidade de vir a ter
Alzheimer ou outras doencas.

Qual € a fiabilidade desse cdlculo?
Amaior parte dos diagnosticos des-
tas doencas neurodegenerativas de-
moram dois anos, entre vdrias anali-
ses e exames. Mesmo depois disto,

a exactiddo do diagndstico ronda os
70%. Em vdrias alturas, o médico faz
por tentativa e erro com medicacao.
No caso de Parkinson, esta € dificil
identificar devido a sintomatologia
que pode ser igual a outras doengas.
Por exemplo, pode ndo haver um
défice dopaminérgico, mas o clinico
dar precursor da dopamina pensado
que sim, porque acha que é Parkin-
son. O que estamos a fazer, desde
meados do ano passado, € aumentar

a precisdo do diagnéstico para 90%.
E vai aumentar ainda mais.

Como?

Vamos ter cada vez mais amostras.
Ha duas semanas fui receber uma
bolsa da FCT que nos vai permitir
adicionar mais dados dos hospitais
de Santa Maria, de Guimardes e do
Amadora-Sintra ao treino dos nosso:
algoritmos. Em todos hd dados a ga-
nhar po. Neste momento nao esta-
mos a substituir o clinico. O que
acontece € que € o radiologista a fa-
zer o scan e a analisa-lo. Depois
passa a sugestao do que tem o doerq
te, a0 neurologista, e € este médico
que toma a decisao do que fazer.
Somos uma segunda opinido para o
radiologista e dizemos qual € a pro-
babilidade de vir a ter uma doenca
neurodegenerativa.

Como surgiu a ideia para criar
esta startup?

A utilizac3o da andlise de dados
cerebrais de ressonancia magnetica
para encontrar biomarcadores de
doencas jd tem 30 anos na Psiquia-
tria. Mas muitas vezes os cientistas
experimentam uma coisa, fazem u
artigo, e fica por ai. Ndo surge uma
empresa com um objectivo muito
focado. Eu e 0 meu colega Hugo
[Ferreiral, que fazia trabalhos de
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desenvolvimento de software e que
vemn da Engenharia Biomédica,
vimos uma oportunidade de criar
algo. E cridmos a NeuroPsyAL

Mas a inteligéncia artificial pode
substituir a presenca humana
num diagndéstico? As conversas...
Ndo passam de um conjunto de
dados textuais que o médico recolhe.
No fundo, o clinico cria um algorit-
mo na sua cabeca para ver um pa-
drdo nesses dados. Por exemplo, se

o0 doente se tem esquecido de coisas,
se fica baralhado, hd quanto tempo...
Sdo dados quantitativos em junto H
com os qualitativos, tanto uns como 1
outros podem ser usados pela IA. 5

Earelacdo de confianca
com 0 médico? !
Serd que um paciente terd mais con- i
fianca ou mais a-vontade com um
| 10bd? E que 2 mdquina ndo julga e
0 médico pode ser mais reactivo. |

0Os médicos ndo tém desconfianca
destes algoritmos?
Nos paises em que esta investigagio
estd mais avangada, por exemplo, no
King's College, o chefe do departa- i
mento de Old Age Psychiatry (Dag
Aarsland) estava cheio de vontade
que os dados que ele recolhe fossem
usados neste tipo investigacio.
F uma relacio win-win. Mas tentei
b . uma parceira com um especialista
----- : 4 15 portugués e com o seu radiologista

: : : e B que ndo aconteceu. A verdade € que
com estas ferramentas novas o ra- :
diologista poderd ver o seu trabalho
a ficar obsoleto. Isso vai acontecer
passo a passo. Mas neste momento
n6s damos 0 nosso relatdrio estatisti-
€0 a0 radiologista — no fundo, € uma
segunda opinido. O neurologista € o
ponto de entrada do paciente. Mas
em 100 anos penso que até nem seja
preciso termos médicos “executan-
tes”, sentamo-nos numa cama ligada
aos computadores e temos tudo.

Mas este mecanismo de IA estd
A investigadora acessivel a qualquer 2
ao lado da imagem N qualq Pes.soa
do seu proprio As vezes recebemos emails de
cérebro. Depois pacientes um pouco desesperados
dei2anosno | sem j certeza do seu diagnostico..
Reino Unido, re- .
gressou a Portugal O produto vai entrar no mercado
para o clinico, e ele ndo usa o [»]
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O software autonomamente, envia
0s dados para nos e enviamos-lhe
um relatério. Numa primeira fase e
sempre com o clinico, mas vemos o
potencial de oferecer aos pacientes,

A chave para algumas doencas
neuroldgicas pode estar na
oxitocina, outra area que estuda?
Nalgumas doengas foram encontra-
dos niveis de oxitocina mais deficitd-
rios. Menos oxitocina evidencia uma
€0gnicdo menos afectiva nas escalas
psicolégicas, por exemplo. No caso
do autismo, estao a ser feitas investi-
gacoes para tentar perceber este im-
pacto. Alguns estudos indicam que o
sistema podia estar deficitdrio, mas
poderd ndo ser a causa do autismo e
sim uma consequéncia.

Qual € o papel da oxitocina?

Até hd 10 anos, falava-se do efeito
nas gravidas, para contrair mais o
utero durante o parto, ou para fa-
vorecer a amamentagdo. Mas esta
ndo € uma hormona exclusiva das
mulheres, também circula nos ho-
mens. Nos anos 70 comegaram
estudos em ratinhos, que mostra-
vam que o sistema de oxitocina
também influenciava o comporta-
mento. Repararam que havia duas
espécies de ratinhos idénticas em
tudo, s6 a estratégia maternal e
reprodutiva era diferente. O que
era poligdmico e dava menos
atengao as crias era o que tinha
valores mais baixos de oxitocina.
Esta hormona tem um papel es-
sencial na afiliacdo, na interpreta-
¢do dos outros e na cooperacio.

Como assim?

Pensamos que esse comportamento
generoso e altrufsta vem da educa-
Gdo, mas nos, bidlogos, achamos
que ndo. Os morcegos. por exemplo,
reciprocam favores. Um estudo com
MOrcegos-vampiros mostrou que
quando iam cacar, se um trazia
sangue a mais, partilhava. F faziam-
no com aqueles com o0s quais jd ti-
nham tido comportamentos afec-
tuosos, como trocar festinhas. Esses
comportamentos sociais levam a li-
bertacdo de oxitocina, dos mais
simples como olhar fixamente para
alguém ou o orgasmo.

4]

A investigadora,
que se formou
em Biologia na
Universidade de
Lisboa, estuda

o impacto da
oxitocina no
comportamento
social. A hormona
influencia as
reacgbes de medo

Competicio
A hormona da
oxitocina aumen-
ta o espirito de
coesdo e de defe-
sa. Um estudo
mostrou que com
recursaos limita-
dos, as duas equi-
pas tinham com-
portamentos a fa-
vor do seu grupo
e contra os
outros, como por
exemplo em
jogos de futebol

E a hormona do amor?

Os investigadores nao usam um
termo que ndo consigam definir
cientificamente, por isso, diria que &
a hormona da filiacdo. Mas pessoal-
mente, diria que sim, € a do amor.

Referiu numa conferénciaquea
oxitocina também influenciava as
discussdes entre os casais.

Um estudo reuniu dois grupos de ca-
sais e pediu-lhes que discutissem so-
bre os seus problemas. A um grupo
deram oxitocina e a outro placebo.
No fim foram medir o tempo até ao
apaziguamento, as palavras agressi-
vas utilizadas e a sua quantidade.
Resultado: os que tinham tomado
oxitocina resolveram tudo em menor
tempo e com menos agressividade.

Neste momento estd a realizar
estudos com a oxitocina?

Estamos a tentar replicar estudos
anteriores que mostram como a oxi-
tocina influencia o medo, a atencio
social e a cooperacdo. Damos oxito-
cina intranasal [sprayl aos nossos
participantes e vemos o que aconte-
ce em determinadas situacoes.

O que € que acontece?

Ainda estamos analisar o primeiro
estudo. Dada a literatura, queremos
confirmar alguns resultados anterio-
Tes, que mostram que a oxitocina
diminui a activacdo na amigdala ce-
rebral quando a pessoa estd exposta
a um estimulo de medo. Por exem-
plo, uma fotografia de uma pessoa

com medo, aresposta de quem a vé
€ ter medo. Mas ao receber a oxitoci-
na intranasal esta resposta [de medo]
baixa. Faz sentido porque sendo
uma hormona de interajuda, de filia-
G40, vai contribuir para que aquela
pessoa se abra ao outro e tente aju-
dd-lo. Se a hormona existe e evoluiu
€ porque a colaboracio é muito dtil
para os humanos e para a sua
defesa. E também vamos analisar a
influéncia na recompensa social.

Como funciona?

Tal como nos viciamos em comida e
droga, também nos viciamos em
pessoas. Ou seja, existe uma depen-
déncia benigna das outras pessoas,
que provém de boas interacgdes
para estabelecer relacoes de filiacio.
Se uma interac¢do proporcionar um
efeito de recompensa no cérebro,
como o exemplo dos morcegos, este
repetir-se-d. Olho para uma pessoa
e gosto dela, de uma coisa que ela
me disse e fez, € generosa, tenho
este bom feedback, entdo vou querer
estar mais com ela. A oxitocina faz-
me estar disponivel para a procurar
e até ajudar. Se o outro continuar a
reciprocar, torna-se uma relacdo de
amizade e de co-dependéncia.

Uma biologia da amizade?
Estarnos a provar que esse sistema
de recompensa se activa, por exem-
plo, a0 cooperarmos com outra pes-
soa. Mas na base desta relacdo de
recompensa social estd a ideia: olho
por olho e dente por dente. @




